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Заступник начальника управління - начальник 
відділу безпечності харчових продуктів та 
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024р.

харчування дітей в СШ № 28

Супи:
Суп овочевий 250г
Суп картопляний з крупою 250г
Суп картопляний з макоронними виробами 250г
Борщ 250г

Гарніри:
Картопля запечена 120г
Картопляне пюре з вершковим маслом 120/3,5г
Каша гречана з вершковим маслом 120/3,5г
Каша рисова з вершковим маслом 120/3,5г
Каша пшенична з вершковим маслом 120/3,5г
Каша рисова з овочами та вершковим маслом 120/3,5г
Макарони з твердих сортів з вершковим маслом 120/3,5г
Спагеті з твердих сортів з вершковим маслом 120/3,5г

М’ясні страви:
Котлета куряча 75г
Куряча грудинка запечена 60г
Куряче стегно запечене 70г
Відбивна куряча 60г
Фрикаделька м’ясна на пару 60г
Морська риба тушкована з овочами 60/ЗОг
М’ясо в яйці 60/25г
Ковбаски по-канівськи 60г

Мучні вироби:
Вареники з сиром запечені, з картоплею або тушкованою 
капустою
Млинці з кисломолочним сиром запечені, 3 повидлом, 3 
картоплею, з тушкованою капустою
Сирники
Запіканка з кисломолочним сиром або картопляна з відварним 
м’ясом

Салати:
Салат із сезонних овочів з олією/ салат вінегрет/салат з 
капусти/салат з буряка
Сезонні фрукти

Напої:
Узвар
Напій з фруктів
Сік


